
El cuidado debe ser un 
derecho humano fundamental 

Las tareas de cuidado están 
feminizadas. 

Incluye cuidar a otras personas, ser 
cuidadx y practicar el autocuidado. 

Elegir cuidar en libertad 
implica el derecho a decidir si 
tener o no hijxs, cuándo y con 
quién, y para esto los Estados 
deben garantizar el acceso al 
aborto y a otros servicios de 

salud reproductiva. 

género.El cuidado no tiene

3.2 veces más tiempo 
dedican las mujeres al cuidado 
en comparación con los 
hombres 

No se trata sólo de cuidar, 
sino de elegir hacerlo en 

libertad y respetando la 
autonomía reproductiva 
de las mujeres, es decir, 

sin presión, discriminación 
o violencia.    

Tiempo dedicado en 
América Latina a tareas 
del cuidado:
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