
Galleta de la Sexualidad

Anexo del Tomo 02



Reflexiones de Género

Anexo del Tomo 02



Anexo del Tomo 02

Reflexiones de Género



Anexo del Tomo 02

Reflexiones de Género



DERECHO A DECIDIR DE FORMA LIBRE,
AUTÓNOMA E INFORMADA SOBRE NUESTRO 

CUERPO Y NUESTRA SEXUALIDAD.
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DERECHO A EJERCER Y DISFRUTAR
PLENAMENTE NUESTRA SEXUALIDAD.
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DERECHO A MANIFESTAR PÚBLICAMENTE 
NUESTROS AFECTOS.
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DERECHO A DECIDIR LIBREMENTE 
CON QUIÉN O QUIÉNES RELACIONARNOS 
AFECTIVA, ERÓTICA Y SOCIALMENTE.
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Derecho a que se respete nuestra 
privacidad e intimidad y a que se 

resguarde confidencialmente nuestra 
información personal.
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DERECHO A LA VIDA, A LA INTEGRIDAD
FÍSICA, PSICOLÓGICA Y SEXUAL.
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DERECHO A DECIDIR DE MANERA
LIBRE E INFORMADA SOBRE NUESTRA

VIDA REPRODUCTIVA.
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DERECHO A LA IGUALDAD.
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DERECHO A VIVIR LIBRES
DE DISCRIMINACIÓN.
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DERECHO A LA INFORMACIÓN
ACTUALIZADA, VERAZ, COMPLETA, CIENTÍFICA

Y LAICA SOBRE SEXUALIDAD.
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DERECHO A LA EDUCACIÓN
INTEGRAL EN SEXUALIDAD.
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DERECHO A LOS SERVICIOS
DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.
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DERECHO A LA IDENTIDAD SEXUAL.
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DERECHO A LA PARTICIPACIÓN en
LAS POLÍTICAS PUBLICAS SOBRE SEXUALIDAD

Y REPRODUCCIÓN.

14
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1. Acumulación de tensión. 

Insultos, reproches, celos constantes y actitudes 
controladoras, ignorar o dejar de hablarle a la 
pareja, burlas, etcétera. 

2. Estallido o explosión. 

Después de las tensiones, se presentan incidentes 
de todo tipo con agresiones físicas como golpes, 
empujones, pellizcos, se rompen objetos, etcétera. 

3. Arrepentimiento o luna de miel. 

Durante esta etapa, la persona agresora ofrece 
disculpas, promesas de cambio, interés sexual, se 
hacen regalos, hasta llegar a la reconciliación.

4. Repetición del ciclo. 

Luego de un tiempo, se repite el ciclo, cada vez 
será con mayor frecuencia y las manifestaciones 
de violencia, cada vez más severas. 

Violencia en la Pareja / Violentometro
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Condón masculino Condón Masculino (Externo)

El hombre eyacula dentro
del condón, evitando la 

entrada de espermatozoides 
a la vagina.

Funda de poliuretano 
o látex que se coloca 

desenrollándolo sobre el 
pene erecto antes de la 

penetración.
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Actúa impidiendo la entrada 
de los espermatozoides a la 

vagina.

Funda suave de
poliuretano o látex que 
cubre el interior de la 

vagina.
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Dispositivo intrauterino (DIU)

Dispositivo Intrauterino 
de Cobre (T de cobre):

El alambre de cobre enrollado 
alrededor del dispositivo produce 
una reacción inflamatoria que es 

tóxica para los espermatozoides y 
los óvulos, mediante lo cual se evita 

el embarazo.

Dispositivo Intrauterino hormonal:
Es una pieza de plástico flexible en 
forma de Tm que libera una pequeña 
cantidad de la hormona progestina 

dentro del cuerpo en el curSo de varios 
años. La progestina es muy similar a la 

hormona progesterona que nuestros 
cuerpos producen naturalmente.
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Son varillas pequeñas y flexibles que se insertan
debajo de la piel del antebrazo de la mujer.

 

Liberan una dosis baja y regular de una hormona 
progestacional para engrosar la mucosa del cuello del útero

y afinar el revestimiento del útero (endometrio). 

El implante anticonceptivo también suele inhibir la ovulación.

Implante
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Inyectables

Aplicación periódica que 
inhibe la ovulación y 

engrosa el moco cervical. 
Hay 2 tipos:

1. Con una hormona
 (progestina), aplicación 

cada 2 meses (enantato de 
noretisterona) o para aplicar 
cada 3 meses (acetato de 
Medroxiprogesterona.

2. Y de aplicación mensual
 con dos hormonas 

(estrógenos y progestinas).
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PARCHE

Pequeño parche que 
contiene estrógeno y 
progestina, adherible 
a la piel de la mujer. 
Inhibe la ovulación.

Se debe colocar 
un parche nuevo 

cada semana (cada 
7 días).

La mujer se pone un parche nuevo cada 
semana durante 3 semanas en un lugar 

diferente del cuerpo, y en la cuarta 
semana no se pone ningún parche. 

Durante esta cuarta 
semana la mujer tendrá 

la menstruación.

Se debe colocar en la parte superior externa del brazo, 
espalda, estómago, abdomen o nalgas, siempre que esté limpio 

y seco, nunca en los senos.
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Píldoras/Pastillas 

1. Presentación de 28 píldoras: 
• Se deber tomar 1 píldora diario 

durante 28 días consecutivos. Las 
últimas píldoras de los paquetes 
no contienen hormonas, sino 
suplemento de hierro.

2. Presentación de 21 píldoras: 
• se debe tomar 1 píldora   
 por día durante 21 días   
 consecutivos.

 • En la cuarta semana no 
  se toma ninguna píldora 
  y en ella llegará el 
  período menstrual.
 • Se deberá tomar el 
  próximo paquete 
  después de esos siete días.

Pastillas de toma diaria, con 
dosis bajas de hormonas que 

inhiben la ovulación y engrosan 
el moco cervical. En dos 

presentaciones:
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PÍLDORA ANTICONCEPTIVA DE EMERGENCIA (PAE)

También conocida con su nombre 
anterior como píldora “del día 

después”. 

El mecanismo
primario es evitar

la ovulación.
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LIGADURA TUBÁRICA O SALPINGOCLASIA

Consiste en cortar o bloquear las trompas
de falopio en las mujeres, evita que los óvulos liberados

por los ovarios puedan desplazarse a través de 
las trompas y, por lo tanto, no entran en contacto 

con los espermatozoides.
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VASECTOMÍA

En la eyaculación, se sigue expulsando el
semen, pero no puede dar lugar a un embarazo,

ya que no tienen espermatozoides.

Es un procedimiento 
seguro y sencillo.

Actúa cerrando el 
paso a través de ambos 
conductos deferentes, 

impidiendo que
los espermatozoides 

pasen al semen. 
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www.ipasmexico.org

www.ipascam.org

www.profesionalesdelasalud.ipasmexico.org

Ipas CAM Ipas_CAM Ipas México Ipas CAM Ipas CAM ipas_cam


